
　

歩こうイベント2025

氏     名
(敬称略)

目標
(70ポイント) 2025年10月～12月

達成
ウォーキン
グポイン

 合計歩数 

金井 〇 184         938,700 歩きの仙人
相澤 〇 184         681,790 
久村  〇 184         697,994 
宮本　 〇 184         580,357 
岡田 (哲) 〇 184      2,753,104 
渡辺 (聡) 〇 184      1,044,185 
⾧谷川　 〇 184         766,377 
坪井 〇 183         810,276 歩きの修験者
小栗 〇 182         639,410 
神野　 〇 178         817,533 
糸永　 〇 176         619,827 
鈴木 (敏) 〇 175         730,411 
北井 〇 173      2,011,132 
古矢(幸) 〇 169         898,185 歩きの超人
大谷 〇 166         325,730 
浅見 〇 163         909,939 
谷本 〇 157         519,743 
金子(公) 〇 156         443,050 
酒井(信) 〇 156         928,285 
杉本 〇 155      1,023,206 
中島　 〇 141         481,655 
田波 〇 139         537,502 歩きの名人
福原 〇 139         480,885 
橋本(政) 〇 133         563,148 
八巻 〇 131         741,710 
比留川 〇 104         495,208 歩きの玄人
橋本(宗) 〇 98         369,108 歩きの頑張り屋さん
持田 〇 92         528,071 
松野 〇 92         530,756 
西 (一) 〇 91         393,534 
宮川 〇 79         447,892 
筒井 (泰) 65

パーフェクト!
毎日1時間 ウォーキング

ほぼ毎日1時間ぐらい
ウォーキング

ほぼ毎日30分～1時間
ウォーキング継続

2日に一回は
30分以上ウォーキング
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