
Win11 「高速スタートアップの解除して、フリーズ要因のクリア方法」

1. 画面下のアドレスバーに「こんと」と入力

2. 画面に「コントロールパネル」が出てくるので選択

3. 「コントロールパネル」画面から「ハードウェアとサウンド」選択
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4. 「ハードウェアとサウンド」画面から「電源オプション」選択

5. 「電源プランの選択またはカスタマイズ」画面から
　　「電源ボタンの動作を選択する」をクリック
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6　「電源ボタンの定義とパスワード保護の有効化」画面から
　　「現在利用可能でない設定を変更する」をクリック

7　「電源ボタンの定義とパスワード保護の有効化」画面から
　　「☑高速スタートアップを有効にする」の☑を外す
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8　「電源ボタンの定義とパスワード保護の有効化」画面から
　　「☑高速スタートアップを有効にする」の☑を外したら

　　「変更の保存」を押して、終了


