
Outlook迷惑メール・詐欺メール（フィッシング）を拒否／防止するための機能

1. 自動の迷惑メール・フィッシング対策

❶迷惑メールフィルター（自動）
   迷惑メールを自動で判別する仕組みがある。「詐欺メール」「広告メール」「フィッシング
　 メール」を自動的に「迷惑メール」フォルダへ移動させる。
　<特徴> 何もしなくても常に動いている。Microsoftが世界中の情報で判定

❷フィッシング詐欺の検出
　「パスワードを聞いてくる」「アカウント停止を警告」「偽のMicrosoft・銀行・宅配業者」
　 この内容メールに対して、メールの上に「このメッセージは危険の可能性があります」と
　 警告が出す。

❸危険なリンク・添付ファイルの警告
　 怪しいリンクや、危険な添付ファイルを開こうとすると、警告画面が表示される
　がある。



Outlook迷惑メール・詐欺メール（フィッシング）を拒否／防止するための機能

2. ユーザー操作で、できる拒否／防止
❶迷惑メールとして報告
　　　怪しいメールを「これは迷惑」「これは詐欺」とOutlookに教える機能。今後、同じ
　　　手口が届きにくくなる。　他の人の被害防止にも役立つ。

❷送信者、ドメインをブロック
　　　特定の相手(1アカウント)、特定のドメインから二度と受け取りたくない場合 
　　　その送信者をブロックリストに登録以後のメールは自動で迷惑メールフォルダへ

❸差出人セーフリスト（逆の使い方）
　　　「この人は安全」と決めておく機能。家族・友人・重要な会社等のアドレスをセーフ
　　　リストに入れると迷惑メールに間違って入らなくなる。



Outlook    new と　classic 
u Outlookは「メール」という名称のアプリとしてWindows 11 / Windows 10に無料で
　　付属していたソフトですが、2024年以降アップデートを実施することで、その後継ソフトとして
　　「Outlook（new）」が追加されるようになりました。
　　2025年現在は「メール」を起動しようとした場合でも「Outlook（new）」がリダイレクトで
　　開くように切り替わっています。

ここに切り替え
スイッチ



Outlook 設定　PC  迷惑メール・詐欺メール（フィッシング）を拒否／防止 

❶迷惑メール・詐欺メールとして報告(その1)

①迷惑・詐欺メールに該当する受信メール
　にマウスを当て、右クリックする

②『レポート』
　をクリック

③メールが迷惑か
フィッシング詐欺か
を決めてクリック

<メール本文を開かないで　報告の設定をする場合>



Outlook 設定　PC  迷惑メール・詐欺メール（フィッシング）を拒否／防止 

❶迷惑メール・詐欺メールとして報告 (その2)
<メール本文を開らいて 報告の設定をする場合>

①迷惑・詐欺メールに該当する受信メール
　本文を開き、『・・・』にマウスを当て、クリックする

②『レポート』
　をクリック

③メールが迷惑か
フィッシング詐欺か
を決めてクリック



Outlook 設定　PC  迷惑メール・詐欺メール（フィッシング）を拒否／防止 

❷送信者をブロック (その1)

①ブロックしたいメールに該当する受信メール
　にマウスを当て、右クリックする

②『受信拒否』
　をクリック

③『受信拒否』
　　をクリック

<メール本文を開かないで受信拒否の設定をする場合>



Outlook 設定　PC  迷惑メール・詐欺メール（フィッシング）を拒否／防止 

❷送信者をブロック (その2)

②『受信拒否』
　をクリック

③『受信拒否』
　　をクリック

<メール本文を開らいて受信拒否の設定をする場合>

①ブロックしたいメールに該当する受信メール
　本文を開き、『・・・』にマウスを当て、クリックする



Outlook 設定　PC  迷惑メール・詐欺メール（フィッシング）を拒否／防止 

❷ 送信者をブロック　
　　アドレスや「ドメイン」で拒否する設定 （その3) 

①『設定(⚙ マーク)』クリック

②『メール』⇒「迷惑メール」
　　とクリック

③『ブロックする差出人およびドメイン』
　　を選択⇒「ブロックする差出人の追加」
　　をクリックし、その人のアドレスを欄に記入

ここにブロックしたいアドレス、またはドメインを記入して
「OK」とすると迷惑メールドレス、ドメインと、登録される



Outlook 設定　PC  迷惑メール・詐欺メール（フィッシング）を拒否／防止 

❸差出人セーフリスト ①『設定(⚙ マーク)』クリック

②『メール』⇒「迷惑メール」
　　とクリック

③『信頼できる差出人およびドメイン』
　　を選択⇒「信頼できる差出人の追加」
　　をクリックし、その人のアドレスを欄に記入

ここにアドレスを記入して「OK」とすると
迷惑メールと、間違って登録されることがなくなる



Outlook 設定　スマホ  迷惑メール・詐欺メール（フィッシング）を拒否／防止 

①迷惑・詐欺
　　メールを長押しする

②メールが選択される。
③ここを
　タッチする。

④右のメニュー
　 が開く

詐欺メール報告

⑤該当項目を
　 タッチ


