
instagram 　　　　動画の投稿     　    

インスタグラムの動画投稿には、3種類あります。

　　(写真・動画投稿)

★フィードから投稿された
　 リール動画も表示され
   てます

 　(24時間限定動画)

(短編・縦長動画)
のみの画面へ

画面には
フォローしている人
お勧めの人が投稿した
物が表示されてます

❶
❷　

❸　
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インスタグラムの動画投稿には、3種類あります。

方式名 制　約 動画データのみ投稿 動画・写真混合
投稿

フィード
動画Max:15分

サイズ:縦長4:3
        正方形1:1

    　横長1.9:1

インスタアプリ上で
各種動画編集可能
★同時にリールにも　
　 投稿される

動画はインスタアプリ
上で編集不可
(画面下の・・・を使って
指で送って見る)

リール
動画Max:90秒

サイズ:縦長9:16
        (スマホサイズ)

インスタアプリ上で
各種動画編集可能

ストーリーズ
動画Max:60秒
動画1コマ15秒まで

各コマ投稿寿命24時間

❶

❷　

❸　
ここの「各種動画編集」の機能の基本的に共通です。
Youtube「リールの投稿り仕方」を見てください。


