
instagram 　写真           の仕方  1/8　   スマホ版(Android)

❶写真投稿画面を開く

❷新規投稿　投稿用の
　 写真を選択

❸投稿写真の色調や
　 編集をする

❹投稿写真に音楽を
   付ける(PC版には無)

❼写真投稿を
　 シェアする

➑投稿後
　 編集・削除する タッチ ここを左右にスライドして『投稿』

を白文字に

❺投稿にキャプション(説明)
　 を付ける他投稿設定

❻写真編集等の作業を
　下書き保存(PC版には無)



instagram 　写真           の仕方  2/8　  スマホ版(Android)

❶写真投稿画面を開く

❷投稿用の写真を選択

❸投稿写真の色調や
　 編集をする

❹投稿写真に音楽を
   付ける(PC版には無)

❼写真投稿を
　 シェアする

➑投稿後
　 編集・削除する

ここをタッチすると
複数枚の写真が
投稿用として選択
できる。
その後投稿する写
真を選んで行く
(最大10枚)

青白抜き数字の写真
が選択中

ここをタッチ　スマホ内
の写真フォルダが開く

その場で写真を
撮る場合はここ

写真画面に指を当て
ズラすと、写真の位置を
変更できる

選択が終わったら
　　　　　　『次へ』

❺投稿にキャプション(説明)
　 を付ける他投稿設定

❻写真編集等の作業を
　下書き保存(PC版には無)



instagram 　写真           の仕方  3/8    スマホ版(Android)

❶写真投稿画面を開く

❷新規投稿　投稿用の
　 写真を選択

❸投稿写真の色調や
　 編集をする

❹投稿写真に音楽を
   付ける(PC版には無)

❼写真投稿を
　 シェアする

➑投稿後
　 編集・削除する

画像編集したい写真
をタッチした後
下の画質パターンを選ぶ

画質パターンを選んだ後
その『強度』を選択
okなら㋹　止めるなら✖

『編集する』をタッチすると
自分で編集調整が可能
終わっら【完了】とする

❺投稿にキャプション(説明)
　 を付ける他投稿設定

❻写真編集等の作業を
　下書き保存(PC版には無)
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❶写真投稿画面を開く

❷新規投稿　投稿用の
　 写真を選択

❸投稿写真の色調や
　 編集をする

❹投稿写真に音楽を
   付ける(PC版には無)

❼写真投稿を
　 シェアする

➑投稿後
　 編集・削除する

❸投稿写真の色調や編集画面で　　　　をタッチ

画像に付けたい音楽を
『おすすめ』や『ミュージック
検索』で探し選択します。

※全て著作権問題がない音楽です

曲の⾧さや、曲のどの部分を
使用するかを調整します。

⾧さ 部分

音楽がokなら㋹
止めるなら✖

編集が終わったら
　　　　　　『次へ』

❺投稿にキャプション(説明)
　 を付ける他投稿設定

❻写真編集等の作業を
　下書き保存(PC版には無)



instagram 　写真           の仕方  5/8　    スマホ版(Android)

❶写真投稿画面を開く

❷新規投稿　投稿用の
　 写真を選択

❸投稿写真の色調や
　 編集をする

❹投稿写真に音楽を
   付ける(PC版には無)

❼写真投稿を
　 シェアする

➑投稿後
　 編集・削除する

❺投稿にキャプション(説明)
　 を付ける他投稿設定

❻写真編集等の作業を
　下書き保存(PC版には無)

ここの欄に投稿画像の説明文
を入力します

※その他投稿の設定ができます
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❶写真投稿画面を開く

❷新規投稿　投稿用の
　 写真を選択

❸投稿写真の色調や
　 編集をする

❹投稿写真に音楽を
   付ける(PC版には無)

❼写真投稿を
　 シェアする

➑投稿後
　 編集・削除する

❺投稿にキャプション(説明)
　 を付ける他投稿設定

❻写真編集等の作業を
　下書き保存(PC版には無)

❸❹❺の作業を仕掛かり、画面左上の『←』や『✖』を押すと編集中の物を
どうするか聞いてきます。

初めから『やり直す』や
『下書き保存』するか
戻って『編集を続ける』を
選びます。

又は

保存した下書きのデータは、
一番最初の『新規投稿』
画面から見つけられます。

タッチして『下書き』中
のデータのリストから
再スタートするものを
タッチして、編集を
再開する。

タッチ

『管理する』をタッ
チすると、下書き
データの削除整
理ができる



instagram 　写真           の仕方  7/8　    スマホ版(Android)

❶写真投稿画面を開く

❷新規投稿　投稿用の
　 写真を選択

❸投稿写真の色調や
　 編集をする

❹投稿写真に音楽を
   付ける(PC版には無)

❼写真投稿を
　 シェアする

➑投稿後
　 編集・削除する

❺投稿にキャプション(説明)
　 を付ける他投稿設定

❻写真編集等の作業を
　下書き保存(PC版には無)

青帯の『シェア』をタッチ
で、写真は投稿される
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❶写真投稿画面を開く

❷新規投稿　投稿用の
　 写真を選択

❸投稿写真の色調や
　 編集をする

❹投稿写真に音楽を
   付ける(PC版には無)

❼写真投稿を
　 シェアする

➑投稿後
　 編集・削除する

❺投稿にキャプション(説明)
　 を付ける他投稿設定

❻写真編集等の作業を
　下書き保存(PC版には無)

編集・削除したい自分の
投稿記事の右上にある
『　　』をタッチ この投稿記事に対して

『編集する』『削除』する
等の処理ができる。

投稿を編集しても、コメント・
いいね等の履歴は引き継がれる。



instagram 　投稿画像サイズの説明　　スマホ版

インスタに投稿するつもりで写真撮影をする場合は、
写真サイズをインスタ用に合わせて撮影の事

※パソコン版インスタは、元の画像比率という選択バリエーションがあります。



instagram 　投稿時の画像サイズ選択の説明　　スマホ版

投稿

画像の編集画面にて

　　　　　マークをタッチ

投稿画像の縦横窓枠
が切り替えられる


