
instagram 　操作の説明　『ホーム画面』　パソコン版

ホーム画面へ

検索画面へ
単語・#〇△で探し
ます
発見画面へ
フォロー・閲覧履歴
からのお勧めページ
リール画面へ
(動画ページ) 

いいね・お知らせ 

メッセージ画面へ
フォロー中の人へメール 

投稿作成画面へ

プロフィール画面へ 設定画面へ

『いいね!』した人

フォローした人や、
おすすめの投稿が表示

『フォロー』おすすめの人
フォロー者がフォローする人
等がお勧めされます

ここに新着ストーリーズ
アイコンが並ぶ

※パソコンには『ストーリー』簡単作成ボタン
　 はありません。またリール(動画)の音楽、
　 デコ機能はありません。



instagram 　操作の説明　『ホーム画面』　スマホ版(Android)

ホーム画面へ

検索・発見画面へ
単語・#〇△で検索
やフォロー・閲覧履歴
からのお勧めページ

赤丸が付くアイコン
にストーリー新着あり
(24hで消える短編動画)

自分のストーリー
(24h動画)作成へ

『フォロー』おすすめの人
フォロー者がフォローする人
等がお勧めされます

フォローした人や、
おすすめの投稿が表示

投稿作成画面へ
リール画面へ
(動画ページ) 
プロフィール画面へ

メッセージ画面へ
フォロー中の人へメール 

いいね・お知らせ 
ここをクリックすると
『フォロー中』だけの投稿表示

『お気に入り』だけの投稿表示
に切り替えられる。



instagram 　操作の説明　『プロフィール画面』　パソコン版

ここで現在の誰がフォロワ-かや、自
分は誰をフォロー中なのかが確認で
きます

気に入らなければ
フォローを削除できます゜



instagram 　操作の説明　『プロフィール画面』　スマホ版

ここで現在誰がフォロワ-かや、
自分は誰をフォロー中なのか
が確認できます。個別に確認
できます

気に入らなければ
フォローを削除できます



instagram 　操作の説明　『フォローの仕方』　スマホ版

❶
このアカウント
をフォローした
い

❷その人のアイコンをタッチ ❸のフォローしたい人のページが開いたら
　　『フォロー』をタッチすればOK



instagram 　画像・動画サイズの説明　　パソコン・スマホ版



instagram 　投稿時の画像サイズ選択の説明　　スマホ版

投稿

画像の編集画面にて

　　　　　マークをタッチ

投稿画像の縦横窓枠
が切り替えられる


