
松寿会藤沢地区　第6回　歩こうイベント(2023年10月～12月)集計

   氏     名
ウォーキングポイン
(目標:70p)

合計歩数

金井 184               1,007,200 歩きの仙人
相澤 184                  815,888 
久村 184                  746,579 
宮本 184                  716,000 

岡田(哲) 184               2,740,808 

荒川(達) 184               1,187,478 

糸永 184               1,006,132 

田波 184                  667,176 

伊藤(晋) 184                  768,863 

渡辺(聡) 183               1,050,857 歩きの修験者
小栗 183                  757,669 
谷本 181                  740,476 

浅見 181               1,030,894 

尾田 171               1,115,803 
大谷 168                  944,802 歩きの超人

古矢(幸) 168                  997,485 

杉本(軍) 164               1,325,823 

神野 159                  619,708 

福原 151                  553,676 

北井 149               1,536,030 

鈴木(敏) 148                  639,542 

⾧谷川 144                  721,101 

住田 140                  683,651 

橋本(政) 134                  549,834 歩きの名人

西(一) 124                  517,470 
箱田 123                  405,543 

八巻 122                  661,961 

中島　 118                  479,820 歩きの玄人
橋本(宗) 110                  406,981 

宮田 101                  511,280 

吉元 98                  500,538 歩きの頑張り屋さん

持田 91                  507,221 

比留川 79                  443,582 

宮川 77                  414,262 

松原 77                  550,848 

毎日パーフェクト!
1時間 ウォーキング

ほぼ毎日1時間ぐらい
ウォーキング

ほぼ毎日30分～1時間
ウォーキング継続

着実に30分～1時間
ウォーキング継続

2日に一回は
30分以上ウォーキング
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