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                 ※ 画面イメージは、実際の画面と異なる場合があります。 

1 所得控除の入力画面 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
「所得控除の入力」画面で、医療費控除の「入力する」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療費控除の入力 
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  2 適用する医療費控除の選択 

次の画面が表示されますので、適用する医療費控除を選択します。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

① 医療費控除を選択する場合は、「医療費控除を適用する」をクリックします。 

       入力方法は３ページ「3 『医療費控除を適用する』を選択した場合」をご覧ください。 

② セルフメディケーション税制を選択する場合は、「セルフメディケーション税制を適用する」 

をクリックします。 

入力方法は 19 ページ「4 『セルフメディケーション税制を適用する』を選択した場合」を 

ご覧ください。 

          

セルフメディケーション税制は医療費控除の特例であり、従来の医療費控除との  
選択適用となりますので、いずれか一方を選択して適用を受けることになります。 
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  3 「医療費控除を適用する」を選択した場合 

次の画面が表示されますので、医療費控除の入力方法を選択します。 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   
 

    ①   医療費通知（「医療費のお知らせ」など）を利用して入力する場合は、「医療費通知（『医療費のお知 

らせ』など）や領収書から入力して、明細書を作成する」を選択します。 

入力方法は４ページ「3.1 『医療費通知（「医療費のお知らせ」など）や領収書から入力して、明細 

書を作成する』を選択した場合の入力方法」をご覧ください。 

②   医療費の領収書から入力して作成する場合は、「医療費の領収書から入力して、明細書を作成する」 

を選択します。 

      入力方法は 11 ページ「3.2『医療費の領収書から入力して、明細書を作成する』を選択した場合の入

力方法」をご覧ください。 

③    医療費集計フォームを利用して入力する場合は、「医療費集計フォームを読み込んで、明細書を作成 

   する」を選択します。 

入力方法は 14 ページ「3.3『医療費集計フォームを読み込んで、明細書を作成する』を選択した場合 

の入力方法」をご覧ください。 

※「医療費集計フォーム」とは、支払った医療費を入力・集計するための Excel シートです。 

④    医療費控除の明細書を作成済みの場合で、「病院、薬局などの支払先」ごとの入力を省略する場合は、 

「医療費の合計額のみ入力する」を選択します。 

入力方法は 17 ページ「3.4『医療費の合計額のみ入力する』を選択した場合の入力方法」をご覧く 

ださい。 

なお、こちらで入力を行った場合は、別途作成した「医療費控除の明細書」を提出する必要があり 

ます。 
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3.1 「医療費通知（「医療費のお知らせ」など）や領収書から入力して、明細書を作成する」を選 

択した場合の入力方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 医療保険者から通知を受けた医療費通知データを利用して入力する場合は、「医療費通知データを読 

み込んで入力する」を選択します。 

            入力方法は５ページ「3.1.1 『医療費通知データを読み込んで入力する』を選択した場合の入力方法」 

をご覧ください。 

② 書面の医療費通知を利用して入力する場合は、「書面の医療費通知を利用して入力する」を選択し 

ます。 

入力方法は９ページ「3.1.2 『書面の医療費通知を利用して入力する』を選択した場合の入力方法」 

をご覧ください。 

 

※「xml データ」と「書面」の医療費通知を両方利用される場合は、先に「xml データ」を読み込んで

ください。 
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3.1.1 「医療費通知データを読み込んで入力する」を選択した場合の入力方法 

 

    

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 「ファイルを選択」をクリックし、「医療費通知データ」のファイル（拡張子が「.xml」 

となっているもの）を選択します。 

② 「選択したファイルを読み込む」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 ③ 読み込んだ医療費通知データを入力するため、「入力」をクリックしてください。 
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    ④ 医療費通知に記載された金額と支払った金額が異なる場合には、金額を訂正します。 

⑤ 実際に支払った金額のうち、生命保険などで補てんされる金額がある場合には入力します。 

    ⑥ 入力が完了しましたら、「入力終了」をクリックします。 
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    ⑦ 医療費通知データ以外に、追加する書面の医療費通知がある場合には、「はい」を選択し、「次 

へ進む」をクリックして追加で医療費通知を入力してください。ない場合には「いいえ」を選 

択します。 

  ⑧ 医療費通知に記載されていない医療費がある場合には、「はい」を選択し、「次へ進む」をクリ 

ックして追加で医療費を入力してください。ない場合には「いいえ」を選択します。 

     ⑨ 入力内容に問題がなければ、「次へ進む」をクリックします。 
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⑩ 入力内容から計算した医療費控除額が表示されますので確認します。 

内容に問題なければ「次へ進む」をクリックします。 

これで医療費控除の入力は終了です。 
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3.1.2 「書面の医療費通知を利用して入力する」を選択した場合の入力方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①  医療費通知に記載された医療費の金額等を入力します。 

②  医療費通知に記載されていない医療費がある場合には、「はい」を選択し、「次へ進む」をクリ 

ックして追加で医療費を入力してください。ない場合には「いいえ」を選択します。 

③ 入力内容に問題がなければ、「次へ進む」をクリックします。 
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④ 入力内容から計算した医療費控除額が表示されますので確認します。 

⑤  内容に問題なければ「次へ進む」をクリックします。 

これで医療費控除の入力は終了です。 
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3.2 「医療費の領収書から入力して、明細書を作成する」を選択した場合の入力方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 「入力する」をクリックすると、医療費の入力画面が表示されますので医療費の内容を入力 

します。 

② 引き続き他の医療費を入力する場合は、「続けてもう１件入力」をクリックします。 

③ 全ての医療費の内容について入力が終わりましたら、「入力内容の確認」をクリックします。 
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④ 入力内容の一覧が表示されますので、内容を確認の上、問題なければ「次へ進む」をクリック 

します。 
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⑤ 入力内容から計算した医療費控除額が表示されますので確認します。 

⑥  医療費控除を受けるために必要な証明書等の交付を受けている場合はその内容を入力します。 

⑦ 内容に問題なければ「次へ進む」をクリックします。 

これで医療費控除の入力は終了です。 
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3.3 「医療費集計フォームを読み込んで、明細書を作成する」を選択した場合の入力方法 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

① 「ファイルを選択」をクリックし、「医療費集計フォーム」のファイルを選択します。 

② 「選択したファイルを読み込む」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

③ 読込結果が表示されますのでエラーが発生していないこと等を確認し、「次へ進む」をクリック 

します。 
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④ 「医療費集計フォーム」で入力した医療費の内容が一覧で表示されますので、内容を確認 

して問題なければ「次へ進む」をクリックします。 
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⑤ 入力内容から計算した医療費控除額が表示されますので確認します。 

⑥  医療費控除を受けるために必要な証明書等の交付を受けている場合はその内容を入力します。 

⑦ 内容に問題なければ「次へ進む」をクリックします。 

これで医療費控除の入力は終了です。 
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3.4 「医療費の合計額のみ入力する」を選択した場合の入力方法 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

① 別途作成した「医療費控除の明細書」を基に令和３年中に支払った医療費控除の対象となる金 

  額の合計額及び保険金などで補てんされる金額をそれぞれ入力します。 

② 「次へ進む」をクリックします。 
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   ③ 入力内容から計算した医療費控除額が表示されますので確認します。 

④  内容に問題なければ「次へ進む」をクリックします。 

これで医療費控除の入力は終了です。 
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4 「セルフメディケーション税制を適用する」を選択した場合 

次の画面が表示されますので、適用する取組内容を入力します。 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 申告する方がその年中に行った取組内容として、該当するものを選択します。 

② ①の取組を行ったことを証明する書類の発行者の名称（事業を行った保険者、市区町村、 

医療機関等）を入力します。 

     ③ 入力内容に問題なければ、「次へ進む」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ セルフメディケーション税制の明細書を併せて作成する場合は、「医薬品の領収書から入力して、 

明細書を作成する」を選択します。入力方法は 21 ページ「4.1『医薬品の領収書から入力して、 

明細書を作成する』を選択した場合の入力方法」をご覧ください。 

⑤ セルフメディケーション税制の明細書を作成済みの場合で、「薬局などの支払先」ごとの入力を 

省略する場合は、「医薬品の購入金額の合計額のみ入力する」を選択します。 

入力方法は 23 ページ「4.2 『医薬品の購入金額の合計額のみ入力する』を選択した場合の入力方法」 

をご覧ください。 

なお、こちらで入力を行った場合は、別途作成した「セルフメディケーション税制の明細書」を提出 

する必要があります。 
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4.1 「医薬品の領収書から入力して、明細書を作成する」を選択した場合の入力方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 「入力する」をクリックすると、医薬品等購入費の入力画面が表示されますので医薬品 

等の内容を入力します。 

② 引き続き他の医薬品等を入力する場合は、「続けてもう１件入力」をクリックします。 

③ 全ての医薬品等の内容について入力が終わりましたら、「入力内容の確認」をクリックします。 
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  ④ 入力内容の一覧が表示されますので、内容を確認の上、問題なければ「次へ進む」を 

クリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ 入力内容から計算した医療費控除額が表示されますので確認します。 

⑥  内容に問題なければ「次へ進む」をクリックします。 

これで医療費控除の入力は終了です。 
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4.2 「医薬品の購入金額の合計額のみ入力する」を選択した場合の入力方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ① 別途作成した「セルフメディケーション税制の明細書」を基に令和３年中に支払った医薬 

品の購入金額の合計額及び保険金などで補てんされる金額をそれぞれ入力します。 

② 「次へ進む」をクリックします。 
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③ 入力内容から計算した医療費控除額が表示されますので確認します。 

④  内容に問題なければ「次へ進む」をクリックします。 

これで医療費控除の入力は終了です。 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


