
ZOOM 簡単接続マニュアル<パソコン版> □1  

① パソコンを準備する 

    ・Windows7,8,10 または MacOS 10.7 以降の OS 搭載のパソコン (カメラ+マイクが必要) 

② 松寿会事務局から発信される「Zoom ミーティングの案内(例)」メールを開き、「ミーティングに参加する」下の URL をクリックする。 
トピック: Hiroshi Nakajima の Zoom ミーティング 

時間: 2020 年5 月12 日 10:30 AM 

Zoom ミーティングに参加する 

https://us04web.zoom.us/j/78606505948?pwd=T2NZSitKYUt******MUFCMzBTTGsxUT09  

ミーティング ID: 786 **** 5948 

パスワード: 8F***D 

 

③ 初めて Zoom を利用する人は、以下の画面がでるので「ダウンロードする」をクリックする。画面下に「実行・保存・キャンセル」とでたら「実行」 

をクリックする。この後、パソコンに Zoom ソフト(約90M)がインストールされる。インストール完了まで 5 分程度かかる 

※Zoom ミーティングに過去一度でも参加したことがある人は、自動的に次のステップへ進む。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



④ ZOOM ソフトが立ち上がり 『ミーティングに参加』という画面が開くので、『ミーティング ID』欄には触らない!  『氏名』欄は、自分の名前を上書きする。 

(『氏名』、ミーティング中画面に生じされます) そして『参加』ボタンをクリクする。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤「ホストが会議を開催するまで、お待ちください」の表示がでたら、そのまま待つ。あるいはすぐに ZOOM ミーティング画面になる。 

 

    1, マイクアイコンに赤斜め線が付いていると、あなたの PC マイクは「切」です。マイクアイコンをクリックして赤斜め線が消えるとマイクが生きます 

        2. 「へ」マークをクリックするとマイク・スピーカーの音量変更画面がでてきます。 

         3. ビデオアイコンに赤い斜め線が付いていると、あなたの PC カメラが「切」です。ビデオアイコンをクリックして赤斜め線が消えると画像が映ります 

                                                                  4.  「退出」をクリックすると ミーティング参加を終了します 

自分の名前を入力 

ZOOM 画面上でマウスを動かすと、下にアイコンが出てきます 

退出 


